- PSZICHOTERAPIAS MODSZERSPECIFIKUS KEPZESI
’\.k Ingﬁllilgilélpszicholégiai P ROG RAM .

Egyesiilet

GYERMEK- ES SERDULO PSZICHOTERAPIA
(ALAPITO: KENDE B. HANNA)

1. Mélylélektani iranyzatok megismerése — Alfred Adler individudlpszicholégiai
szemlélete (40 ora)
2. A gyermekpszichoterdpia alapjai (40 ora)

A képzésben résztvevo szakemberek:

Antal Gabor, Ardai-Punczman Marita, dr. Barany LaszIl6, dr. Bugan Antal, Benczéné Timar
Irén, dr. Csorba Janos, dr. Deckner Edit, Horvath Dorottya; Kende B. Hanna, Olah Ibolya,
Pinterics Janos, Polgar-Nagy Agnes; Szélesné dr. Ferencz Edit, Tarnyik Olivér

A felvétel feltétele:
o elvégzett, vagy megkezdett individualpszicholdgiai onismereti sajatélmény (150 ora
csoport, vagy 50 6ra egyéni)

A jelentkezés maddja: A hivatalos regisztracio a jelentkezési lap visszakiildésével (e-mailen)
torténik!
A tanfolyamokrodl informdciét ad és a jelentkezéseket regisztralja:
Szigeti-Varga Kinga
e-mail: mipevez1927@gmail.com

A meghirdetett id6pont(ok): minden honapban egy szombat 9.00 — 18.00

Tandij: dolgozéknak - 4.000 Ft/6; egyetemistaknak, kismamaknak — 10% kedvezmény
Befizetés mddja: egy 6sszegben, vagy részletekben, atutaldssal, vagy csekken.

Kezdés: 2024. oktdber

Jelentkezési hatarid6: 2024. szeptember 15.

Képzés formaja: online és személyes részvételi alkalmakkal!
A képzés helyszine: MIPE Kdzpont - 1087 Budapest VIIl. Ker. Fiumei u. 3. Fszt. Il.

A képzést min. 8 f6 csoportlétszam esetén tudjuk inditani!

! Az 6nismereti munka alapvetd feltétele a pszichoterapias- ill. tanacsado6i kompetenciak
elsajatitasanak, ezért kovetelmény az elméleti és mdédszertani képzési modulok megkezdése
el6tt, vagy azzal parhuzamosan végezni!!!

Idéhatar: A képzés egyes szakaszai kozott max. 2 év kihagyas lehetséges. Ezen tul a képzést a
tanulmanyi bizottsag altal eldirt feltételekkel lehet aktualizalni.




TEMATIKA

Az individudlpszicholégiai gyermekpszichoterapia alapjai

Elméleti elbaddsok és szemindriumok:

@)
@)

@)
@)

Az individudlpszicholégia értékei a modern személyiségelméletek szamdra

A dinamikus pszichoterapia kialakuldsa; A pszichoanalitikus irdnyzat; Rovid dinamikus
modszerek attekintése

Adler élete és munkassaga; Az individudlpszicholégia torténete Magyarorszagon,
nagy magyar individudlpszicholégusok.

Az 6sszehasonlité individudlpszicholdgia antropoldgiai és filozéfiai hattere.

Adler Freud — Hasonlésagok és kilonbozdségek. Egzisztencidlis szorongas, dudlis
kapcsolat/ és/vagy Odipusz komplexus. A Budapesti Iskola.

Adler, és Jung elméletének 6sszehasonlité elemzése.

Adler felfogasa az egészséges emberrdl, Adler személyiségelmélete;

Individudlpszicholdgiai alap tézisek

o

o

Adler elmélete a szervek kisebbértékliségérdl; A személyiség kisebbértékliségi
faktora. A kisebbértékliség érzést6l a kisebbértékliségi komplexusig. Kompenzacio,
tulkompenzacio.

A személyiség egyéni érvényesiilési faktora. Folényre és hatalomra torekvés. A férfias
tiltakozas adleri elmélete; Az agresszids Oszton (Agressionstrieb) jelent6ségének
felfedezése (1908)

Holizmus, finalizmus, személyiség eszménykép

A személyiségfejlodés individudlpszichologiai elmélete

o

o

A dualis kapcsolat meghatdrozé szerepe az én fejlédésben, valamint a
szocializacidban.

Az anyai és apai identifikacid, a csaladkonstellacid, a testvérsorban elfoglalt hely. A
szll6 — gyermek kapcsolat, a nuklearis és a nagycsalad, a makromilié.

Az adleri Gemeinschaftsgefiihnl, a szocidlis érzékenység, a tdarsas dimenzidk
kialakitdsanak jelentGsége a személyiség fejl6dése szempontjabdl.

Az adleri individudlpszicholdgiai néz6pont a csaladrél — lehetséges traumas
események

Az IP pedagdgidja: , Batorito nevelés”

©)

©)

Nevelési moddszerek (kényeztetés, elhanyagolds, autoritds, konzekvencia hiany,
batoritas, bizalom, az egymasra figyelés és kolcsonds megbecsiilés) hatdsa a
személyiség fejlGdésre.

Nevelési helyzetek individudlpszicholdgiai szempontu elemzése

Individudlpszicholégiai szempontok a pszichopatolégidban

@)
@)
@)

Az adleri neurdzis elmélet

Az 6nérték-érzés komplex fogalma és jelent&sége

A gyermekkor pszichopatolégidjaban az agresszivitas, adaptacios zavarok és (tul-)
kompenzacidjuk a figyelem felkeltéstél az izolacidig.

A dudlis kapcsolat zavarainak és az autonomizalddas akadalyoztatdsanak patolégids
kdvetkezményei (regresszivitas, pszichoszexualis zavarok, szuicidium).



©)

Kauzalgenetika, illetéleg a csalad strukturdlis determinizmusdn tulmutatdé egyéni
kreativitds onteremtd jelent&sége. A gyermek, alkotd vagy bomlaszté képzelGereje. A
kilonleges (zsenidlis, borderline, pszichotikus) gyermek.

Individudlpszicholdgiai pszichoterdpia

©)
@)

@)
©)

Az adleri pszichoterdpia

Az individudlpszicholdgiai  analitikus  munka  fazisai:  kapcsolatteremtés,
tehermentesités, kozos elemzés, Gjra terhelés, levalas.

Az els6 interju. Az individudlpszicholdgiai terapia keretei, terdpids szerzédés.

A terdpia nem specifikus elemei: attétel vagy korrektiv kapcsolat, ellenallas.

Specifikus munkamdodszerek az IP terdpidban:

o

©)
©)
©)

Gyermekkori emlékek, mint metaforak. Eletstilus elemzés. Alomelemzés. Eletstilus

korrekcid. En-erdsitd, batoritd technikak.

A terdpia befejezése: levalas, autondmia.

IP csoportterdpia

IP gyermek-pszichoterapiak.

o A gyermekpszichoterdpia torténete (Melanie Klein, Anna Freud)

e A gyermekkor pszichopatoldgidja

e A serdul6kor életkori krizisei — prébatétel, életfeladatok (Serdil6kor és
szexualitds; A serdil6kori tarsas kapcsolatok; Palyavalasztds; A serdilé csalddja;
Tarsadalmi- és kulturalis tényezdék a serdiil6korban)

o A gyermek —és feln6tt terdpia kiilonbségei

e Az IP gyermekpszichoterdpia folyamata.

Ajdanlott irodalom

A pszichoterapia tankényve /Szerk. Sz6nyi Gabor — Furedi Janos/ Medicina, Budapest,
2000

A pszichoterapia tankoényve /Szerk. Sz8nyi Gabor — Fliredi Janos/ Medicina, Budapest,
2015

Adler, A. : Eletismeret Kossuth, Budapest, 1998

Adler, A.: Eletiink értelme Kossuth, Budapest,1996

Adler, A.: Eletiink jelentése Kossuth, Budapest, 1994.

Adler, A.: Emberismeret Goncol kiadd, Budapest,1994

Araté Ottd — Kiss Gyorgy: Az individualpszicholégia és hatdasa Magyarorszagon
Tankonyvkiadd, Budapest, 1991

Brachfeld Olivér: Kisebbértékliség-érzés az egyénnél és a csoportban Egyetemi kiado,
Veszprém, 2002

Brezsnyanszki Laszld: A batorité nevelés alapjai Altern flizetek, Budapest, 1999
Brezsnyanszky Laszlé, Gydriné B. Sara, Szatmariné B. Maria (szerk.): Eletstilus -
elemzés, KLTE. Debrecen, 1993

Csorba Janos, Karpati Gyongyvér, Kende B. Hanna (2003): Az adleri
individualpszicholdgia mint pszichoterapias modszer. In: Pszichoterdpia, 12, 296-304.
Dewey, E. A.: Az adleri pszicholdgia alapvet6 alkalmazasai. Adler Mddszertani
Egyesilet, Gy6r, 2006



Dr. Karpati Gyongyvér: Az adleri mélylélektan masodik évszdzada. Oriold és Tarsai
Kiado, Budapest, 2024

Ferencz Edit: A trauma értelme In: Arkovics, Amaryl, Terenyi Zoltdn, Varga S. Katalin:
Trauma-kaleidoszkdp; Oriold és Térsai Kiadd, Budapest, 2023 (383-401)

Kende B. Hanna: Gyermekpszichodrama. Osiris, Budapest, 2000

Kende B. Hanna: Tarsadalmi mutaciok és kihatasuk a gyermekek terdpias gondozasba
vételére in Zseni Annamaria szerk.: Csaladi valtozasok pszichoterapias tlikroz6dései.
Medicina kényvkiadd, Budapest 2004

Kende B. Hanna.: Freud, Adler és a Budapesti iskola, In: A Megtalalt Nyelv, Uj
Mandatum konyvkiadd, Budapest 2001

Kende B. Hanna: A B(inbakalliték pszicholdgidjardl. In: Kritika,1991, januar

Marosi Maday Istvan: Individualpszicholégia MIPE, Budapest, 2010

Nagyné Kasza llona (szerk.): Bizalomel&leg. Esettanulmanyok. BAPEDIM, Szolnok,
2003

Nagyné Kasza llona (szerk.): Vildgos hatarok és végtelen szabadsag. BAPEDIM,
Szolnok, 2000

Petzold, H., Ramin, G.: Gyermekpszichoterapia. Osiris, Budapest, 1996

Psychiatria Hungarica 1993/3.

Riedi, J.: Bevezetés az individualpszicholdgiai pedagdégiaba (Adler elmélete a nevelés
gyakorlataban) Animula kiadd, Budapest 1998

Sweeney, Th. J.: Adleri tandcsadads és pszichoterapia. J6llét alapu megkozelités
gyakorlé szakemberek szamara. Oriold és Tarsai Kiadd, Budapest, 2020

Szélesné Ferencz Edit (szerk.): Individualpszicholdgiai mddszerekkel folytatott lelki-
egészségvédelmi program tapasztalatai, hatdsvizsgdlata. MIPE, Budapest, 2011.
szeptember 24. ISBN 978-963-89397-0-8

Szélesné Ferencz Edit: Alfred Adler hagyatéka: az individudlpszicholdgia szemlélete,
Pszichoterapia, 2007/junius (163-169.)

Szélesné Ferencz Edit: Az individualpszicholdgia értékei az egészségpszicholdgia
szamara In. ,IP Utjain” 2006/1.sz. Magyar Individualpszicholégiai Egyesiilet 2006. (35-
39.)

Szélesné Ferencz Edit: Az individudlpszicholdgia pedagdgiai szemléletének Ujabb
vetiilete - a pszicholdgiai immunrendszer fejlesztése. In: Uj Pedagdgiai Szemle, 2005.
oktober (34-41.)

Szildgyi Vilmos: Mélylélektan és nevelés Tankényvkiadd, Budapest 1972

Walton, F.: Egylttm(kodés a serdilékkel IP Flizetek Magyar Individudlpszicholdgiai
Egyesilet, Budapest, 2004

Walton, F.: Egyluttm(ikodSé gyerekek. IP Flzetek Magyar Individudlpszicholdgiai
Egyesiilet, Budapest, 2004

Ajanlott német nyelvii szakirodalom:

ADLER, A. (1936) Psychotherapie und Erziehung I-lll. kotet, 1933-1937. Frankfurt,
Fischer 1983

ADLER, A. (1920) Praxis und Theorie der Individualpsychologie. Frankfurt, Fischer
1978.

Adler, A. (1929) Individualpsychologie in der Schule. Frankfurt, Fischer 1978.

ADLER, A. (1930) Kindererziehung. Frankfurt, Fischer 1980.



e BRUDER-BEZZEL, A. (1991) Die Geschichte der Individualpsychologie. Frankfurt,
Fischer

e BRUNNER, R., TITZE, M. (1995) (szerk.) Worterbuch der Individualpsychologie.
Miinchen, Reinhardt.

e LOUIS, V. (1975) Einfihrung in die Individualpsychologie, Stuttgart, Paul Haupt

e LOUIS, V. (1985) Individualpsychologische Psychotherapie. Miinchen, Reinhardt

e ORGLER, H. (1971) Alfred Adler - Triumph Uber den Minderwertigkeitskomplex.
Miinchen, Kindler

e WITTE, K., BRUDER-BEZZEL, A., KUHN, R., HG. (1997) Alfred Adler - (iber den nervésen
Charakter. Kommentierte textkritische Ausgabe. Gottingen, Vandenhoeck és
Ruprecht.

e Zeitschrift fiir Individualpsychologie. Miinchen, Basel, Ernst Reinhardt Verlag

Ajanlott angol nyelvii szakirodalom:

e Joshua M. Gross, Miller A. Garrison (2000): Individual Psychology and Group
Psychotherapy: Toward an Adlerian Group Psychotherapy Orientation.

MIPE kiadvdnyok:

e Az [P Utjain” - Magyar Individudlpszicholdgiai Egyesiilet, Budapest
e [P Fiizetek - Magyar Individudlpszicholdgiai Egyesiilet, Budapest

Hallgatoi feladatok a modszerspecifikus képzés elméleti szakaszanak sikeres elvégzéséhez:

A képzésen valo részvétel kotelez6, megengedett max. 20%-os hidnyzasi tlréshatarral.
Szeminariumi beszamold egy szabadon vélasztott irodalombdl.

Egy szakirodalmi cikk forditdsa 5 A/4-es oldal terjedelemben, VAGY egy
individudlpszicholdgiai esszé benyujtasa. Téma lehet a tematikdban megjelolt
ismeretanyag, vagy azzal Osszefliggésbe hozhatd Osszehasonlitdé elemzés. Minimalis
terjedelme (mellékletek, dbrak és fuggelék nélkil) 1/4 iv (10 ezer karakter). A dolgozatot
elektronikus formaban kell leadni. A dolgozat fed6lapjan a szerz6 és a cim nevének
megjelolését kérjuk.

Részvétel a MIPE valamelyik rendezvényén (Vandorgydilés, IP Szalon...), egy alkalommal.

A kotelezettségek teljesitésére megegyezés szerinti hatariddig van lehetdség! Elégtelen
teljesités esetén az igazolas nem adhato ki!



